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Columbares es una entidad sin animo de lucro,
comprometida con la inclusion social, la educacion, la cultura
y el medio ambiente que tiene como misiéon apoyar a las
personas, especialmente a las mas vulnerables.

Por tercer ano consecutivo desarrolla el proyecto Formacion
es Prevencion: ciclo formativo especializado para profesionales
sobre violencia de género. Se trata de una oferta formativa con la
que pretende dotar de herramientas y conocimientos especificos
a los equipos profesionales que se dedican a la intervencion social
especializada en violencia de genero en todo el territorio espanol.

En estos recursos didacticos encontraras de manera
sintetizadalos contenidos masrelevantes de los 5 cursosrealizados.
Su fin es que los y las profesionales que trabajan en el ambito de
la violencia de género puedan acceder de manera sencilla y eficaz
a todos los contenidos necesarios para mejorar sus actuaciones
profesionales, en aras de contribuir al avance y la mejora de los
servicios de atencion para mujeres victimas de violencia de genero.
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DEBES SABER QUE..

A raiz del nacimiento y el uso
extendido de las nuevas tecnologias y
las redes sociales la violencia contra las
mujeres ahora también se ha extrapolado
a los entornos virtuales.

Su frecuencia es bastante alta
entre las y los adolescentes, ya que las
redes sociales constituyen un ambito en el
que la poblacion mas joven se encuentra
muy comoda. Esto facilita el desarrollo de
nuevas formas relacionales carentes de
las limitaciones que se imponen en otros
ambitos.

Esimportante senalar que las nuevas formas de violencia
contra las mujeres que estan apareciendo y desarrollandose a
traves del uso de las nuevas tecnologias pueden manifestarse
tanto en el ambito de las relaciones de pareja, como por parte
de desconocidos.

Es fundamental abordar este tema con la seriedad que
merece, ya que lo que ocurre en las redes sociales impacta
directamente en el bienestar de la vida de las mujeres que la
sufren, pudiendo llegar a ocasionarles graves consecuencias.



1. LA VIOLENCIA DE GENERO
EN LAS REDES SOCIALES

La violencia de género en las redes no es un fenémeno
aislado en la sociedad, sino una extension de la violencia, la
desigualdad y la discriminacion que las mujeres y nifas sufren
en todos los ambitos de su vida offline.

Podemos definir entonces la violencia de género en las
redes sociales como:

“todo acto de violencia por razén de género contra la mujer
cometido, con la asistencia, en parte o en su totalidad, del uso de las TIC, o
agravado por este, como los teléfonos méviles y los teléfonos inteligentes,
Internet, plataformas de medios sociales o correo electrénico, dirigida contra
una mujer porque es mujer o que la afecta en forma desproporcionada”.

(ONU 2018)

Los entornos virtuales y el anonimato que los caracteriza
han propiciado:

» Un aumento significativo de la capacidad de generar
violencia desde cualquier lugar y sin experimentar
consecuencias.

» Una rapida expansion de la informacion de forma
inmediata.

» Una permanencia imborrable de los contenidos, también
conocida como huella digital.
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2. VIOLENCIA DE GENERO EN REDES SOCIALES
EN EL AMBITO DE LAS RELACIONES DE PAREJA

La violencia de género en el contexto de las relaciones de
pareja ha encontrado un nuevo escenario en las redes sociales,
donde jugar con la intimidad y la vulnerabilidad de las mujeres
esta mas al alcance de los agresores que nunca.

En estos entornos digitales se hace uso de las dinamicas de
control, la manipulacién, la vigilancia y la denigracion, con el fin
de ejercer poder sobre sus parejas.

Algunas formas en las que esta violencia se manifiesta son:

»

Espiar el moévil de tu pareja y comprometerla para que te
facilite sus claves personales.

Controlar y censurar fotos que tu pareja publica y
comparte en redes sociales.

Exigir a tu pareja que demuestre donde esta.

Obligar a tu pareja a que te envie imagenes intimas. o te
muestre un chat con otra persona.

Obligar a tu pareja a que te muestre un chat con otra
persona.

Mostrar enfado por no tener siempre una respuesta
inmediata online.

Es importante tener en cuenta que la violencia de género en
las redes puede darse de forma simultanea, interdependiente o
acompanada de otras formas de violencia fuera de Internet.

ES FRECUENTE QUE ESTA VIOLENCIA

AUMENTE EN EL MOMENTO DE LA SEPARACION




3. LA VIOLENCIA DE GENERO EN INTERNET:

Como ya hemos senalado, las
mujeres no solo pueden sufrir violencia
a través de las redes sociales por parte
de sus parejas, sino que también se ven
expuestas a conductas violentas que
cualquier desconocido puede realizar
contra ellas de forma online.

En la actualidad, las mujeres son mas vulnerables a recibir
contenido sexual no solicitado, insultos en la red por su apariencia
fisica, acoso por un adulto siendo menor de edad y presion para
hacerse fotos o videos de tipo sexual.

Algunos de los tipos de violencia que presentan mayor
prevalencia son:

» Creacion, difusion, distribucion o intercambio digital
de fotografias, videos de naturaleza sexual o intima sin
consentimiento.

» Extraccion y publicacion no autorizadas de informacion
personal como una forma de intimidacion o con la
intencion de localizar a la persona para acosarla. También
se ha observado que la informacion personal puede ser
publicada en sitios pornograficos ofreciendo servicios
sexuales.

» Violencia contra grupos, organizaciones o comunidades
de mujeres con ataques a sus paginas de internet, redes
sociales o cuentas de correo para afectar al desarrollo
de sus funciones.
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4. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DE LA
VIOLENCIA DE GENERO EN REDES SOCIALES

Laviolenciade género en las redes sociales supone graves
consecuencias para las mujeres y las nifias que la sufren. Puede
generar danos psicologicos, fisicos, sexuales, emocionales,
economicos, laborales, familiares y sociales.

El dano psicolégico es el que mayor prevalencia presenta y
se pone de relieve en aspectos como:

- Sintomatologia depresiva.

- Trastornos de ansiedad.

- Trastornos del suefio.

- Trastornos de la conducta alimenticia.

- Disfunciones sexuales.

Tras experimentar algun tipo de acto violento en las redes
sociales las mujeres sienten principalmente vergtienza y culpa, lo
que ocasiona un deterioro significativo de su autoestima y confianza.

Esto las hace sentirse
responsables de lo que ha
sucedido y el temor a ser
juzgadas de forma negativa
por su entorno les impide
comentarlo con su familia
y entorno préximo. De esta
forma se genera un ciclo de
silencio que agrava el dolor de
la violencia vivida e impide que
reciban ayuda para superarlo.




5. SABIAS QUE..

El 68.2% de las mujeres han experimentado
violencia online en una relacion de pareja.

El 54% de las mujeres que ha sufrido acoso a
traves de redes sociales ha experimentado
ataques de panico, ansiedad o estres.

El 42% de las ninas y jovenes que ha sufrido
acoso online mostraron estrés emocional, baja
autoestima y pérdida de confianza.

El 62.7% de las mujeres han experimentado
violencia sexual online a manos de sus parejas.

Mas de un 25% de las mujeres entre 16 y 25
anos en Espana han recibido insinuaciones no
apropiadas a través de redes sociales.

En Espana, en menos de una década, se han
multiplicado por cinco los delitos de contacto
mediante tecnologia con menores de 16 anos
con fines sexuales.
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6. RECURSOS
QUE PUEDEN INTERESARTE

Violencia de género digital.

https.//violenciagenero.igualdad gob.es/informacion-3/
comodetectarla/vg-digital/

La violencia de género en linea
contra las mujeres y ninas.

https.//www.0as.org/es/sms/cicte/docs/Guia-conceptos-
basicos-La-violencia-de-genero-en-linea-contra-las-
mujeres-y-ninas.pdf

Elamor no es a golpe click.

https://www juntaex.es/documents/77055/621548/
Publicacion-Guia_para_la_Prevencion_y_Deteccion_
de_la_Violencia_de_Genero_en_las_Redes_Sociales_
para_Jovenes pdf/0f75b459-497e-783c-c5f5-
667aea280bb7?t=1649060247763

Violencia en entornos digitales.
Claves para el abordaje en los medios.

https.//defensadelpublico.gob.ar/wp-content/
uploads/2023/03/violencia-en-entornos-digitales-v3 pdf
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El proyecto Formacidn es prevencion: Ciclo formativo especializado para profesionales sobre
violencia de género estd organizado por Columbares, subvencionado por el Ministerio de
lgualdad, Secretaria de Estado de Igualdad y para la Erradicacion de la Violencia Contra las
Mujeres, Delegacidn del Gobierno Contra la Violencia de Género
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