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El proyecto Formacion es prevencion se consolida en
2026 como un ciclo formativo especializado dirigido a
profesionales que intervienen, directa o indirectamente,
en la atencion a mujeres victimas o en riesgo de sufrir
violencia de género.

A través de cinco cursos monograficos, el proyecto ofrece
herramientas practicas, conocimientos actualizados
y enfoques de intervencion integrales que permitan
mejorar la calidad de la atencion desde una perspectiva
de derechos humanos, igualdad y enfoque interseccional.

La propuesta formativa responde a la necesidad de seguir
fortaleciendo un sistema de atencion social sensible a
las desigualdades estructurales que atraviesan las vidas
de las mujeres, incorporando la diversidad de realidades
sociales, culturales, econémicas, sanitarias y vitales.



PREVENCION E INTERVENCION EN VIOLENCIA SEXUAL.

PREVENCION E INTERVENCION EN VIOLENCIA ECONOMICA
HACIA LAS MUJERES.

HERRAMIENTAS Y RECURSOS PARA TRABAJAR
MASCULINIDADES E IGUALDAD DE GENERO.

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES EN REDES SOCIALES

VIOLENCIA DE GENERO Y SALUD MENTAL



1.

PREVENCION E
INTERVENCION EN
VIOLENCIA SEXUAL
(12h)
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Este cursoabordala violencia sexualcomouna de lasmanifestaciones
mas graves de la violencia de género, ofreciendo claves para su
comprension, prevencion e intervencion desde una perspectiva
centrada en la victima.

CONTENIDOS

UNIDAD 1.
Comprension de la violencia sexual.

UNIDAD 2.
Estrategias y habilidades para la prevencion.

UNIDAD 3.
Intervencion en situaciones de violencia sexual.

UNIDAD 4,
Apoyo y acompanamiento a las victimas.

UNIDAD 5.
Marco legal y recursos disponibles.

FECHA:

Septiembre de 2026.
INSCRIPCION:
https://forms.gle/VeMurnLSZkLsVrBU8




PREVENCION E
INTERVENCION EN
VIOLENCIA ECONOMICA

SOoCO o000 HACIA LAS MUJERES
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La violencia economica es una forma de control y dominacion que
limita la autonomia de las mujeres, pero que social y culturalmente
se encuentra invisibilizada y normalizada. Este curso proporciona
herramientas para su deteccion, abordaje y prevencion, promoviendo
procesos de empoderamiento econémico.

CONTENIDOS

Introduccion a la violencia econémica y sus implicaciones.
Diagnostico e identificacion de la violencia economica.
Perspectiva de género en la intervencion y prevencion.

Estrategias de intervencion y apoyo a mujeres victimas de violencia
econdmica.

Fortalecimiento de la autonomia econémica de las mujeres.
FECHAS:
14,16 y 21 de abril de 2026.

INSCRIPCION:
https://forms.gle/JTiZQMr8UJhUwox57




3.

HERRAMIENTAS

Y RECURSOS

PARA TRABAJAR
MASCULINIDADES E
IGUALDAD DE GENERO
(12h)

Este curso ofrece un espacio formativo para reflexionar sobre las
masculinidades, cuestionar los mandatos de género y promover
modelos igualitarios que contribuyan a la prevencion de la violencia
machista.

CONTENIDOS

UNIDAD 1.
Identidad y limites.

UNIDAD 2.
Los cuidados.

UNIDAD 3.
Las violencias machistas.

UNIDAD 4.
Amor y sexualidad.

FECHA:

Junio de 2026

INSCRIPCION:
https://forms.gle/ujmur1Cz9e2KVXaQ9




4.
VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES EN REDES
SOCIALES

(12h)

La violencia digital constituye un ambito creciente de vulneracion
de derechos. Este curso proporciona claves para la prevencion,
protecciony denuncia de la violencia de género en entornos digitales.

CONTENIDOS

UNIDAD 1.
Violencia de género digital.

UNIDAD 2.
Claves para la proteccion de la infancia y la adolescencia en redes
sociales.

UNIDAD 3.
Seguridad y prevencion en redes sociales.

UNIDAD 4.
Herramientas y recursos online.

FECHA:

Julio de 2026.

INSCRIPCION:
https://forms.gle/3NgUf1kPHY2fM8kG9

Ciclo formativo especializado para profesionales sobre violencia de género



5.
VIOLENCIA

DE GENERO Y
SALUD MENTAL
(12h)
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Este curso aborda la relacion entre violencia de género y salud
mental, ofreciendo herramientas para la atencion integral, la
coordinacion interprofesional y la intervencion desde el cuidado y la
contencion emocional.

CONTENIDOS

UNIDAD 1.
Introduccion a la salud mental.

UNIDAD 2.
Coordinacion entre recursos de acogida para mujeres victimas de
violencia de género y salud mental.

UNIDAD 3.
Habilidades para la escucha activa.

UNIDAD 4,
Instrumentos y estrategias de contencion verbal y resolucion de
conflictos.

FECHA:

Junio de 2026.

INSCRIPCION:
https://forms.gle/hi3VJSLbKarXZxRaA



Toda la informacion en:
https.//formacionesprevencion.es

Ouafa Kyali.

Responsable del proyecto “Formacion es prevencion:
Ciclo formativo especializado para profesionales
sobre violencia de género”

Avenida San Javier, 19
Beniajén 30570 Murcia, Espaia
Teléfono: 968 824 241
E-mail: formacionvg@columbares.org

www.formacionesprevencion.es
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